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Erkrankungen der Schleimbeutel
Erkrankungen der Schleimbeutel
Schleimbeutel sind Gebilde unterschiedlicher Gr&ouml;&szlig;e, die aus einer Kapsel aus Bindegewebe bestehen. In
ihrem Inneren sind sie wie Gelenke von einer Schleimhaut (Synovialis) ausgekleidet, die im gesunden
Zustand eine geringe Menge von Fl&uuml;ssigkeit (Synovialfl&uuml;ssigkeit, Synovia) bildet.
Aufgabe der Schleimbeutel ist die Verteilung von
Druck, wie er z.B. entsteht, wenn ein Muskel, eine
Sehne oder auch Haut &uuml;ber Knochen reibt. In der
N&auml;he der meisten Gelenke liegen zahlreiche
Schleimbeutel. Sie wirken wie ein mit Wasser
gef&uuml;lltes Kissen und sch&uuml;tzen so die weichen
Muskeln oder Sehnen vor einer Reizung durch den
harten Knochen. Ein Schleimbeutel wird als Bursa
bezeichnet, eine Schleimbeutelentz&uuml;ndung als
Bursitis.
Ursachen und Herkunft
Aus ganz unterschiedlichen Gr&uuml;nden kann es dazu
kommen, dass die Innenhaut eines Schleimbeutels
gereizt wird. Als Folge der Reizung bildet sie mehr
Fl&uuml;ssigkeit, als der K&ouml;rper zun&auml;chst abbauen kann
und der Schleimbeutel schwillt an.
Grund f&uuml;r eine Reizung kann eine Anprallverletzung sein, wie z.B. der Sturz auf das Knie oder das
Sto&szlig;en des Ellenbogens an einem spitzen Gegenstand oder einer Kante.
Wird durch einen solchen Unfall die Haut verletzt,
besteht die Gefahr, dass Bakterien in die Wunde
und den Schleimbeutel gelangen, was zu einer
Infektion f&uuml;hren kann. Vermehren sich die Bakterien im Schleimbeutel und greift die Infektion
auf das umgebende Gewebe &uuml;ber, stellt dies eine
ernste Erkrankung dar.
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Die Abbildung zeigt einen Ellenbogen von der Seite betrachtet. Das k&ouml;rpernahe Ende der Elle 1 hei&szlig;t Olekranon 2 . Zwischen diesem Knochen und der Haut
liegt ein Schleimbeutel (Bursa) 3 . Er hat sich als Folge
einer Schleimbeutelentz&uuml;ndung (Bursitis) mit Fl&uuml;ssigkeit 4 gef&uuml;llt.
In einigen F&auml;llen besteht eine Verbindung zwischen
einem Schleimbeutel und dem Inneren eines Gelenks. Das bekannteste Beispiel hierf&uuml;r ist die sog.
Baker-Zyste am Knie. Damit ist ein Schleimbeutel
in der Kniekehle gemeint, in dem sich in Folge einer
Erkrankung am Kniegelenk &uuml;bersch&uuml;ssige Gelenkfl&uuml;ssigkeit ansammelt. Der Name Baker-Zyste geht
auf den englischen Chirurgen W.M. Baker zur&uuml;ck,
der im 19. Jahrhundert lebte.
Neben diesen direkten Verletzungen ist auch eine
hohe Beanspruchung von Muskeln und Sehnen
im Beruf oder Sport ein Grund, der zur &Uuml;berforderung eines Schleimbeutels f&uuml;hren kann. Die &Uuml;berforderung f&uuml;hrt zur schmerzhaften Reizung.
In &auml;hnlicher Weise wird ein Schleimbeutel gereizt,
wenn er anhaltend zwischen Haut und Knochen
gequetscht wird. Bekannte Beispiele daf&uuml;r sind
chronische Schleimbeutelentz&uuml;ndungen, wie sie
bei Fliesen- oder Parkettlegern durch anhaltendes
Knien auftreten. Durch das h&auml;ufige Auflegen des
Ellenbogens auf einen Schreibtisch kann sich ebenfalls eine Schleimbeutelentz&uuml;ndung entwickeln.
Dies wird als Studenten-Ellenbogen (engl. student’s
elbow) bezeichnet. Dar&uuml;ber hinaus k&ouml;nnen Schleimbeutel auch von Erkrankungen betroffen sein, die
generell Schleimh&auml;ute betreffen. Dies sind z.B. die
rheumatoide Arthritis oder die Harns&auml;ureerh&ouml;hung
bzw. Gicht.
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