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Klinik f&uuml;r
Nuklearmedizin
Therapiestation
Radiojodtherapie
Informationen f&uuml;r Patienten
mit Schilddr&uuml;senerkrankungen
Klinikum Chemnitz gGmbH
Klinik f&uuml;r Nuklearmedizin
Flemmingstra&szlig;e 2
09116 Chemnitz
Chefarzt: PD Dr. med. Dirk Sandrock
Telefon: 0371 333-33100
Fax: 0371 333-33519
E-Mail: [email protected]
Chefarzt Dr. med. Dirk Sandrock (rechts) mit Dr. med. Karsten
vom Scheidt w&auml;hrend der Visite auf Stationsrundgang.
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Radiojod
„„ Was ist Radiojod?
Es handelt sich um die radioaktive Form des Jods. Es wird
genauso wie nicht strahlendes Jod vom K&ouml;rper aufgenommen
und in der Schilddr&uuml;se zur Hormonproduktion verwendet.
„„ Was bewirkt radioaktives
Jod in der Schilddr&uuml;se?
Das als Kapsel verabreichte Jod gelangt vom Darm ins Blut und
wird dann von der Schilddr&uuml;se aufgenommen. Die Betastrahlung
des Jods mit einer durchschnittlichen Reichweite von 0,5 mm
zerst&ouml;rt ausschlie&szlig;lich Schilddr&uuml;sengewebe.
Die begleitende Gammastrahlung des Jods mit einer wesentlich
gr&ouml;&szlig;eren Reichweite hat keinen therapeutischen Effekt, erm&ouml;glicht aber eine Messung von au&szlig;en und Aufnahmen an einer
Gammakamera.
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Radiojod
„„ Welche Schilddr&uuml;senerkrankungen
werden mit Radiojod behandelt?
„„ funktionelle Autonomie (unkontrollierte Hormonproduktion
in sogenannten hei&szlig;en Arealen der Schilddr&uuml;se, die zur
&Uuml;berfunktion f&uuml;hrt)
„„ autoimmune Schilddr&uuml;senerkrankung mit &Uuml;berfuntion (zum
Beispiel Morbus Basedow)
„„ Verkleinerung von deutlich vergr&ouml;&szlig;erten Schilddr&uuml;sen
„„ Anschlussbehandlung bei b&ouml;sartigen Schilddr&uuml;senerkrankungen nach einer Operation
„„ Behandlung von Tochtergeschw&uuml;lsten (Metastasen) bei
Schilddr&uuml;senkrebs
„„ Warum wird eine Radiojodtherapie
station&auml;r durchgef&uuml;hrt?
In Deutschland ist in der Strahlenschutzverordnung eine
station&auml;re Durchf&uuml;hrung der Therapie gesetzlich vorgeschrieben.
Da radioaktives Jod wieder vom K&ouml;rper ausgeschieden wird,
muss das Abwasser in Abklinganlagen gesammelt werden, um
eine Belastung der Umwelt zu vermeiden. Au&szlig;erdem werden
Mitmenschen vor einer unn&ouml;tigen Strahlenbelastung
abgeschirmt.
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Vorbereitung
„„ Welche Vorbereitungen sind erforderlich?
Eine umfassende Schilddr&uuml;senuntersuchung (Blutwerte, Sonographie, Szintigraphie und Radiojodtest) zeigt, ob der Befund
geeignet ist f&uuml;r eine Radiojodtherapie.
Der an zwei aufeinanderfolgenden Tagen durchgef&uuml;hrte pr&auml;station&auml;re Radiojodtest ist zur Berechnung der individuellen
Dosis notwendig.
Die Einnahme von Schilddr&uuml;senmedikamenten muss bei jedem
Patienten auf die Therapie abgestimmt werden. Dazu sind
Kontrollen der Schilddr&uuml;senwerte erforderlich. Bitte beachten Sie
die Anweisungen des Arztes.
Gr&ouml;&szlig;ere Jodmengen, die vor der Radiojodtherapie in die Schilddr&uuml;se gelangen (z. B. R&ouml;ntgenkontrastmittel, Medikamente), verhindern die Aufnahme des radioaktiven Jods und sollten deshalb
unbedingt vermieden werden.
Sonographische Untersuchung der Schilddr&uuml;se
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Behandlung
„„ Wie lange dauert die Behandlung?
Die Restaktivit&auml;t in der Schilddr&uuml;se darf bei Entlassung einen
gesetzlich vorgeschriebenen H&ouml;chstwert nicht &uuml;berschreiten.
Von der verabreichten Dosis, der Gr&ouml;&szlig;e der Schilddr&uuml;se und ihrer
Funktion h&auml;ngt es ab, wie schnell dieser Wert unterschritten
wird. Die voraussichtliche Dauer kann nur gesch&auml;tzt werden und
kann 2 Tage bis 3 Wochen betragen. Gesetzlich vorgeschrieben
ist eine Mindestaufenthaltsdauer auf Station von 48 Stunden.
„„ Wie hoch ist der Erfolg einer
Radiojodtherapie?
Die Wirkung der Behandlung setzt verz&ouml;gert ein und kann erst
nach 3 – 6 Monaten abschlie&szlig;end beurteilt werden. In ca.
80 – 90 % aller F&auml;lle normalisiert sich die Stoffwechsellage,
bei 10 – 20 % bleibt eine &Uuml;berfunktion bestehen, sodass eine
Wiederholung der Behandlung erforderlich wird. Bei einem Teil
der Patienten entwickelt sich eine Unterfunktion, die jedoch
gut und ohne Nebenwirkungen mit Schilddr&uuml;senhormonen zu
behandeln ist. Eine lebenslange &auml;rztliche Nachkontrolle ist aus
diesem Grund erforderlich.
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Nebenwirkungen
„„ Hat die Radiojodtherapie
Nebenwirkungen?
Nur bei Radiojodtherapien mit insgesamt h&ouml;heren Radiojoddosen (Therapie von Schilddr&uuml;senkrebs) kann bedingt durch
die Strahlenbelastung der Speicheldr&uuml;sen eine Mundtrockenheit auftreten. Dem kann durch eine Anregung der Speichelproduktion z. B. mit Kaugummi oder sauren Drops vorgebeugt
werden.
Die Sorge, dass die Radiojodtherapie Krebs ausl&ouml;sen k&ouml;nnte, ist
unbegr&uuml;ndet. Nach einer weltweit &uuml;ber 70-j&auml;hrigen Erfahrung
mit Radiojod konnte kein erh&ouml;htes Risiko bei der Behandlung
gutartiger Schilddr&uuml;senkrankheiten festgestellt werden.
Eine Radiojodtherapie w&auml;hrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist unbedingt zu vermeiden. Auch nach der Behandlung
sollte eine Schwangerschaft bei gutartigen Erkrankungen
fr&uuml;hestens nach 6 bzw. bei b&ouml;sartigen Erkrankungen erst nach
12 Monaten geplant werden.
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Therapie
&Uuml;bersicht des Ablaufes einer
funktionellen Radiojodtherapie
Anke Knuth hilft Ihnen gern bei der
Terminkoordinierung und Anmeldung.
Klinikkoordinatorin
Anke Knuth
Tel. 0371/33335 000
Fax 0371/33335 040
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Therapie
1
Sie wurden von Ihrem behandelnden Arzt zum
Radiojodtest &uuml;berwiesen:
„„ Es erwarten Sie am ersten Untersuchungstag ein ausf&uuml;hrliches Aufkl&auml;rungsgespr&auml;ch, eine Schilddr&uuml;sensonographie,
Blutentnahme zur Bestimmung ausstehender Laborwerte
sowie das Schlucken der TESTKAPSEL.
„„ Am zweiten Untersuchungstag wird der Speicherwert
ermittelt und ein Speicherbild mit Jod angefertigt.
„„ In Abh&auml;ngigkeit vom Ergebnis der Radiojodaufnahmemessung entscheidet sich die Eignung f&uuml;r die Radiojodtherapie. Die Terminabsprache f&uuml;r die station&auml;re Aufnahme
erfolgt individuell.
Messung der Speicherwerte
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Therapie
2
Sie werden station&auml;r aufgenommen, dann
„„ finden sowohl ein &auml;rztliches Aufnahmegespr&auml;ch als auch
eine Untersuchung durch den Arzt sowie anschlie&szlig;end die
Erkl&auml;rung aller Besonderheiten des Stationsbetriebes durch
eine Schwester statt.
„„ nehmen Sie in der Regel am Aufnahmetag eine Therapiekapsel ein.
Verabreichung der Therapiekapsel durch das &auml;rztliche Personal
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Therapie
3
W&auml;hrend Ihres station&auml;ren Aufenthaltes
„„ erfolgt f&uuml;r Sie ber&uuml;hrungslos und von Ihnen unbemerkt die
st&auml;ndige Messung der Strahlenparameter durch eine Sonde
an der Zimmerdecke.
„„ steht, sofern &auml;rztlich bef&uuml;rwortet, ein Fahrradergometer zur
k&ouml;rperlichen Aktivierung zur Verf&uuml;gung.
„„ f&uuml;hren unsere &Auml;rzte t&auml;gliche Visiten durch (au&szlig;er am
Wochenende).
„„ d&uuml;rfen Sie das erste Mal am 3. Tag nach der Einnahme der
Kapsel duschen. Danach aller zwei Tage.
„„ sind das Rauchen und der Genuss von Alkohol nicht
gestattet.
„„ d&uuml;rfen Sie keinen Besuch empfangen. Bitte nutzen Sie zur
Kontaktaufnahme das an jedem Bett installierte Telefon
bzw. ihr eigenes Mobiltelefon.
„„ werden Ihre Mahlzeiten durch die Catering GmbH geliefert.
Selbstverst&auml;ndlich werden spezielle Kostformen
(z. B. Diabetiker-, Schonkost etc.) angeboten.
„„ ist die Abgabe von zus&auml;tzlich ben&ouml;tigten Utensilien
m&ouml;glich.
„„ k&ouml;nnen Sie das Internet &uuml;ber Cockpit-System nutzen (derzeit ist kein WLAN-Empfang infolge baulicher Strahlenschutzma&szlig;nahmen m&ouml;glich).
Die Station verf&uuml;gt &uuml;ber 20 Betten in Form von 8 Zweibett- und
4 Einzelzimmern (Einzelzimmerzuschlag: auf Anfrage)
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Therapie
4
F&uuml;r den pers&ouml;nlichen Bedarf bringen Sie bitte mit:
„„ Medikamente, evtl. H&ouml;rger&auml;t, Lesebrille
„„ R&ouml;ntgen-Pass
„„ Toilettenartikel (Zahnb&uuml;rste, Waschutensilien,
Rasierzeug…)
„„ Nachtw&auml;sche, Hausschuhe, Tageskleidung
„„ nach Belieben Dinge zur Besch&auml;ftigung (B&uuml;cher, Handarbeiten, Radio mit Kopfh&ouml;rern, Laptop mit eigenem Internetzugang …)
Die Stra&szlig;enbekleidung wird f&uuml;r die Dauer des station&auml;ren Aufenthaltes gesondert aufbewahrt. Die Zimmer sind mit Telefon,
Internet, Fernseher und K&uuml;hlschrank ausgestattet.
Alle Zimmer verf&uuml;gen &uuml;ber eine Sanit&auml;rzelle. Die Duschen
befinden sich im Stationsbereich.
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Vorteile
Welche Vorteile bietet die Radiojodtherapie?
„„ nahezu risikolos
„„ &uuml;berwiegend ohne Beschwerden
„„ Heilung und Besserung ohne Operation
und damit ohne Narbe
„„ sofortige Arbeitsf&auml;higkeit nach der Behandlung
„„ komfortables und wohnliches Ambiente auf der Station
„„ M&ouml;glichkeit zum Ausspannen durch die angenehme Ruhe
auf der Station, da sich diese in einem separaten Geb&auml;ude
befindet.
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Anreise
„„ PKW von Autobahnabfahrt Chemnitz-Mitte
Leipziger Stra&szlig;e (B95) stadtw&auml;rts, nach Eisstadion rechts
abbiegen zum Klinikum K&uuml;chwald. An der Einfahrt nach links
dem Stra&szlig;enverlauf folgen bis zur Ampelkreuzung PaulJ&auml;kel-Stra&szlig;e. Dort rechts abbiegen und der Hauptstra&szlig;e
folgen bis zum Abzweig Krankenhaus Flemmingstra&szlig;e.
„„ PKW vom Stadtzentrum
Richtung Limbach &uuml;ber Hartmannstra&szlig;e und Limbacher
Stra&szlig;e bis zur Ampelkreuzung Barbarossa-/Beyerstra&szlig;e,
rechts abbiegen, an n&auml;chster Ampel links abbiegen auf
Paul-J&auml;kel-Stra&szlig;e, nach Rechtskurve bergauf die Ammonstra&szlig;e bis zum Abzweig Krankenhaus Flemmingstra&szlig;e.
„„ Parkm&ouml;glichkeiten
sind (auch f&uuml;r Dauerparker) kostenpflichtig vorhanden.
Parkgeb&uuml;hren
Flemmingstra&szlig;e 2/4 (Besucherparkplatz)
erste Stunde
0,50 Euro
jede weitere Stunde
1,00 Euro
Tagesgeb&uuml;hr
7,50 Euro
jeder weitere Tag
5,00 Euro
eine Woche
20,00 Euro
„„ St&auml;dtischer Nahverkehr
Buslinie 31, Richtung Flemmingstra&szlig;e,
Haltestelle Frauenklinik oder Klinikum
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Information
„„ Station&auml;re Aufnahme
Die Aufnahme in ein Krankenhaus ist mit notwendigen
Formalit&auml;ten verbunden. Alle Ausk&uuml;nfte, um die Sie
dabei gebeten werden, sind wichtig f&uuml;r die medizinische
Betreuung und Kostenabrechnung. Die Klinik ist gesetzlich dazu verpflichtet, Ihre Angaben streng vertraulich zu
behandeln. Bei den Aufnahmeformalit&auml;ten k&ouml;nnen Sie sich
auch von einem Verwandten oder Bekannten helfen lassen,
bzw. notfalls diese ihm &uuml;bertragen. Bitte beachten Sie, dass
durch die Aufnahme in das Krankenhaus f&uuml;r beide Seiten
ein Vertragsverh&auml;ltnis entsteht, welches in den allgemeinen
Vertragsbedingungen (AVB) ausf&uuml;hrlich formuliert ist. Diese
f&uuml;r Sie wichtigen Informationen k&ouml;nnen Sie entweder in der
Aufnahme oder auf der Station einsehen.
„„ Zur Aufnahme bringen Sie bitte folgende Dokumente mit:
„„ Einweisungsschein des Arztes
(sofern noch nicht &uuml;bergeben)
„„ Personalausweis
„„ Mitgliedsbest&auml;tigung der Krankenversicherung
„„ Kostenbeteiligung
Nach den Bestimmungen des Sozialgesetzbuches ist jeder
Patient verpflichtet, zum station&auml;ren Krankenhausaufenthalt
eine Selbstbeteiligung zu leisten, die vom Krankenhaus an
die Krankenkassen weitergegeben wird. Sie ist f&uuml;r insgesamt
28 Tage Krankenhausaufenthalt pro Kalenderjahr zu entrichten. Die Eigenbeteiligung ist f&uuml;r Kinder bis 18 Jahre und
f&uuml;r teilstation&auml;re Leistungen nicht zu entrichten. Die Selbstbeteiligung bezahlen Sie bitte w&auml;hrend Ihres Krankenhausaufenthaltes bar oder mit EC-Karte an der Kasse im Foyer des
Bettenhauses. &Uuml;ber die allgemeinen Krankenhausleistungen
hinaus k&ouml;nnen Sie im Rahmen der M&ouml;glichkeiten Wahlleistungen mit uns vereinbaren, die dann gesondert berechnet
werden. Fragen dazu stellen Sie bitte den Mitarbeitern der
Aufnahme oder sp&auml;ter auf der Station.
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Klinikum Chemnitz gGmbH
Flemmingstra&szlig;e 2
09116 Chemnitz
Telefon: 0371 333-0
www.klinikumchemnitz.de
Produktion: Cc Klinik-Verwaltungsgesellschaft Chemnitz mbH | Abt. Marketing / &Ouml;ffentlichkeitsarbeit | 08/2016
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