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Die Einklemmung des Mittelarmnervs am Handgelenk
Die Einklemmung des Mittelarmnervs am Handgelenk Das Karpaltunnelsyndrom
Beim Karpaltunnelsyndrom handelt es sich um eine Bedr&auml;ngung des Mittelarmnervs (Medianus-Nerv oder
Nervus medianus) im Karpaltunnel (auch Karpalkanal). Ursache ist ein Missverh&auml;ltnis zwischen der Weite
des Kanals und des durch ihn ziehenden Inhalts. Als Folge der Bedr&auml;ngung kann es zu Funktionsst&ouml;rungen
des Nervs kommen, was mit einem Kribbeln in der Hand, einer muskul&auml;ren Schw&auml;che und Schmerzen in der
Hand sowie im Arm einhergehen kann.
Ein Teil der Handwurzelknochen bildet den Boden
des Karpaltunnels. Das Dach wird von einem festen
Streifen Bindegewebe, dem sog. Retinakulum
(Retinaculum flexorum oder Ligamentum carpi
transversum) gebildet. Durch den Kanal ziehen alle
wichtigen Beugesehnen des Unterarms sowie der
Medianus-Nerv weiter bis zu den Fingern.
Der Mittelarmnerv oder Mittelhandnerv (Medianus-Nerv) wird von den aus dem R&uuml;ckenmark zu
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beiden Seiten abgehenden Spinalnerven der Halswirbels&auml;ule gebildet. Er verl&auml;uft entlang der Innenseite des Unterarms und zieht durch den Karpaltunnel bis in die Innenfl&auml;che der Hand. Im Karpaltunnel teilt der Nerv sich auf und steuert (innerviert) einen Teil der Muskeln des Daumenballens
und der Zwischenknochenmuskeln. Weiterhin vermittelt er das Gef&uuml;hl f&uuml;r den Daumen, den Zeigefinger und einen Teil des Mittelfingers. Wird er im
Karpaltunnel eingeklemmt, sind diese Funktionen
gest&ouml;rt.
Das Karpaltunnelsyndrom wird h&auml;ufig als KTS oder
– auf Basis der Schreibweise Carpaltunnelsyndrom
- als CTS abgek&uuml;rzt. Eine weitere Bezeichnung ist
Brachialgia paraesthetica nocturna, auf die sp&auml;ter
noch eingegangen wird. Die Schreibweise f&uuml;r den
Medianus-Nerv kann Nervus medianus oder abgek&uuml;rzt N. medianus lauten.
Ursachen und Herkunft
2
1
Die Abbildung zeigt die Innenfl&auml;che einer rechten Hand.
Der Medianus-Nerv 1 zieht, vom Unterarm kommend,
unter einem Streifen auf festem Bindegewebe, dem
sog. Retinakulum 2 , bis in die Innenfl&auml;che der Hand.
Wird er bedr&auml;ngt, kann es zu Gef&uuml;hlsst&ouml;rungen wie
einem Kribbeln kommen, was meist den hier hellgr&uuml;n
dargestellten Bereich 3 der Hand betrifft.
Beim Karpaltunnelsyndrom handelt es sich um eine
h&auml;ufige Erkrankung, von der fast 10% der Bev&ouml;lkerung betroffen sind.
Ursache des Karpaltunnelsyndroms ist eine Bedr&auml;ngung des Medianus-Nervs im Karpaltunnel.
Durch den kn&ouml;chernen Boden, den die Handwurzelknochen bilden, und das feste Dach aus Bindegewebe (Retinakulum) kann sich der Tunnel in seinem Umfang nicht ausdehnen. Damit wirkt sich
jede Ver&auml;nderung, die mit einer Zunahme des
Volumens im Tunnel einhergeht, im Sinne einer
Druckerh&ouml;hung auf den Nerv aus.
Zu einer solchen Volumenzunahme der Strukturen im
Karpaltunnel kann es bei Stoffwechselst&ouml;rungen
wie Diabetes oder Gicht kommen, ebenso bei hormo-
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