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Behandlung
Die wichtigsten Nebenwirkungen von
Medikamenten gegen Anf&auml;lle
Was sind Nebenwirkungen?
Die wichtigsten Nebenwirkungen
Nebenwirkungen sind unbeabsichtigte und meist auch unerw&uuml;nschte Wirkungen. Fast alle Medikamente entfalten ihre Wirkung auch
an Stellen im K&ouml;rper, wo keine St&ouml;rung oder Krankheit vorliegt. So
verteilen sich Antiepileptika nicht nur im Gehirn, sondern auch in
allen anderen Organen und Geweben. Neben den erw&uuml;nschten
Wirkungen am Gehirn k&ouml;nnen sie auch dort zu Ver&auml;nderungen und
Reaktionen f&uuml;hren: im Magen-Darm-Kanal beispielsweise zu Durchfall, an der Haut zu einem Ausschlag, an den inneren Organen zu
einer St&ouml;rung der Leberfunktion oder der Blutbildung. Derartige
Nebenwirkungen werden auch als unerw&uuml;nschte Arzneimittelwirkungen oder St&ouml;rungen bezeichnet. Gelegentlich k&ouml;nnen Nebenwirkungen auch einmal erw&uuml;nscht sein; z.B. Ver&auml;nderungen von Appetit und Gewicht bei bestehendem &Uuml;ber- oder Untergewicht.
Es ist nicht m&ouml;glich, hier auf alle Nebenwirkungen der verschiedenen Antiepileptika einzugehen. Die wichtigsten davon sind in der
Tabelle in alphabetischer Reihenfolge aufgef&uuml;hrt, zusammen mit
den Medikamenten, bei denen sie am h&auml;ufigsten beobachtet werden. Hat man den Verdacht, dass irgendwelche St&ouml;rungen unter
Einnahme von Antiepileptika darauf zur&uuml;ckzuf&uuml;hren sein k&ouml;nnten
und f&uuml;hlt sich dadurch beeintr&auml;chtigt, sollte man dies in jedem Fall
mit seinem Arzt besprechen. Manche Nebenwirkungen treten auch
nur zu Beginn der Einnahme auf und bilden sich dann innerhalb
weniger Wochen vollst&auml;ndig oder zumindest teilweise zur&uuml;ck, ohne
dass man die Einnahme abbrechen muss.
Gibt es nebenwirkungsfreie Medikamente?
Es gibt zwar Medikamente ohne oder zumindest ohne nennenswerte Nebenwirkungen, meist haben diese aber auch keine nachgewiesene Wirkung. So sind hom&ouml;opathische Mittel (siehe epi-info
„Nichtmedikament&ouml;se und ‚komplement&auml;re‘ Behandlungsmethoden“) meist extrem gut vertr&auml;glich, es konnte bisher aber auch
weder bei Epilepsien noch bei anderen Krankheiten eine Wirksamkeit belegt werden. Es ist ein alter Grundsatz der Arzneimittellehre,
dass alle wirksamen Medikamente auch Nebenwirkungen haben,
und dies ist bei den Medikamenten gegen epileptische Anf&auml;lle leider
auch so.
Wie h&auml;ufig sind Nebenwirkungen?
Nebenwirkungen von Medikamenten k&ouml;nnen nicht nur k&ouml;rperlich,
sondern auch psychisch sein (siehe epi-infos: „Psychische St&ouml;rungen bei Epilepsie“ sowie „Neuropsychologische Untersuchung“). Die
k&ouml;rperlichen Nebenwirkungen k&ouml;nnen sich durch Ver&auml;nderungen
des Verhaltens, von Organfunktionen oder nur von Laborwerten
bemerkbar machen. Nebenwirkungen k&ouml;nnen sich auch erst zeigen,
wenn gleichzeitig andere Medikamente (siehe epi-info „Wechselwirkungen zwischen Antiepileptika und anderen Medikamenten“) oder
Alkohol (siehe epi-info „Alkohol und Epilepsie“) eingenommen werden.
M&ouml;gliche Nebenwirkungen von Antiepileptika
Nebenwirkung
Antiepileptika, bei denen dies h&auml;ufiger m&ouml;glich ist
Abh&auml;ngigkeit
Benzodiazepine, Phenobarbital, Primidon
Akne
Kaliumbromid, Phenobarbital, Primidon
Bindegewebsst&ouml;rungen
Phenobarbital, Primidon
Blutbildver&auml;nderungen
Carbamazepin, Felbamat, Phenytoin, Valproat
Brechreiz, Erbrechen
besonders Felbamat, auch Topiramat, Valproat,
Ethosuximid und Mesuximid
Bei den Angaben zur H&auml;ufigkeit der Nebenwirkungen von Medikamenten wird zwischen sehr h&auml;ufig (&uuml;ber 10%), h&auml;ufig (zwischen 1
und 10%), gelegentlich (zwischen 0,1 und 1%), selten (weniger als
0,1%), sehr selten (weniger als 0,01%) und extrem selten (weniger
als 0,001%) unterschieden. Sehr h&auml;ufige Nebenwirkungen bestehen
z.B. in Schwindel oder M&uuml;digkeit und extrem seltene in schweren
Sch&auml;digungen der Leber oder des Knochenmarks. Die Herstellerfirmen sind – auch ohne dass ein Zusammenhang nachgewiesen
wurde – verpflichtet, alle beobachteten Erscheinungen beziehungsweise m&ouml;glichen Nebenwirkungen in die Patienteninformation aufzunehmen, die jeder Arzneimittelpackung beiliegt.
Doppelbilder
bei praktisch allen Antiepileptika m&ouml;glich
Gangunsicherheit
bei praktisch allen Antiepileptika m&ouml;glich
Gesichtsfeldausf&auml;lle
Vigabatrin
Gewichtsabnahme
Felbamat, Topiramat
Gewichtszunahme
Carbamazepin, Gabapentin, Valproat, Vigabatrin
Gleichgewichtsst&ouml;rungen
bei praktisch allen Antiepileptika m&ouml;glich
Haarausfall
Valproat
Hautausschlag, Juckreiz
besonders Carbamazepin, Kaliumbromid und La-
Hyponatri&auml;mie
Carbamazepin, Oxcarbazepin
motrigin, auch Oxcarbazepin, Phenytoin und andere
(zu wenig Natrium im Blut)
Konzentrationsst&ouml;rungen
bei praktisch allen Antiepileptika m&ouml;glich
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M&ouml;gliche Nebenwirkungen von Antiepileptika
Kopfschmerzen
bei praktisch allen Antiepileptika m&ouml;glich
Besonderheiten f&uuml;r bestimmte
Gruppen von Betroffenen
Lebersch&auml;den
Carbamazepin, Felbamat, Valproat
Kinder Bei Kindern k&ouml;nnen sich manche Nebenwirkungen von
Lymphknotenschwellung
besonders Phenytoin, aber auch Carbamazepin
Medikamenten in Anbetracht der noch nicht abgeschlossenen Entwicklung besonders nachteilig auswirken. Deshalb ist besonders
darauf zu achten, dass m&ouml;glichst keine Medikamente eingesetzt
werden, die das Lernverm&ouml;gen oder sonstige f&uuml;r die weitere Entwicklung wichtige Funktionen ung&uuml;nstig beeinflussen k&ouml;nnen.
Missbildung (Ungeborenes ) besonders Valproat, aber auch Carbamazepin; f&uuml;r die
meisten neuen Antiepileptika noch unklar
Nierensteine
Topiramat
Psychische St&ouml;rungen
besonders Ethosuximid, Gabapentin,
(u.a. Reizbarkeit)
Mesuximid, Phenobarbital, Primidon, Tiagabin,
Topiramat, Vigabatrin
Schl&auml;frigkeit
bei praktisch allen Antiepileptika m&ouml;glich
Schlaflosigkeit
besonders Felbamat und Lamotrigin
Schluckauf
besonders Ethosuximid, Mesuximid
Schwindel
bei praktisch allen Antiepileptika m&ouml;glich
Sprachst&ouml;rungen
Topiramat
unwillk&uuml;rliche Bewegungen Carbamazepin, Felbamat, Gabapentin, Lamotrigin,
Phenytoin
Frauen Bei Frauen k&ouml;nnen insbesondere Fragen im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft oder Schwangerschaftsverh&uuml;tung
wie ein m&ouml;glicher Wirkungsverlust der Antibabypille oder das Fehlbildungsrisiko von Kindern eine Rolle spielen (siehe epi-infos „Sexualit&auml;t und Epilepsie“ sowie „Kinderwunsch und Epilepsie“).
H&ouml;heres Lebensalter Weil viele der Betroffenen bereits mehrere
andere Medikamente einnehmen, sind im h&ouml;heren Lebensalter
unter anderem Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten
wichtig (siehe epi-info „Wechselwirkungen zwischen Antiepileptika
und anderen Medikamenten“).
vergr&ouml;berte Gesichtsz&uuml;ge
Phenytoin
vermehrte Behaarung
Phenytoin
vermehrte M&uuml;digkeit
alle Antiepileptika (Felbamat, Lamotrigin weniger oder
Behinderte Bei Menschen mit einer Epilepsie und Behinderung
nicht), Phenobarbital und Primidon (besonders stark)
(siehe epi-info „Behinderung und Epilepsie“) sollten Barbiturate
(Phenobarbital und Primidon) wegen einer h&auml;ufig beobachteten
zus&auml;tzlichen Verlangsamung als auch wegen vermehrter Verhaltensst&ouml;rungen m&ouml;glichst nicht eingesetzt werden.
vermehrte Speichelbildung Clonazepam, Diazepam, Mesuximid
vermindertes Schwitzen
Topiramat
Zahnfleischwucherung
Phenytoin
Zittern (Tremor)
besonders Tiagabin und Valproat
Vermeidung und Erkennung
H&auml;ngen Nebenwirkungen
von der Dosis ab?
Oft wird zwischen dosisabh&auml;ngigen bzw. vorhersehbaren und nicht
dosisabh&auml;ngigen bzw. nicht vorhersehbaren Nebenwirkungen unterschieden. W&auml;hrend Erstere sich meist erst bei h&ouml;heren Dosen
zeigen und nach einer Verminderung zur&uuml;ckbilden, treten Letztere
oft auch schon bei geringen Dosen auf und bilden sich nur zur&uuml;ck,
wenn das Medikament v&ouml;llig abgesetzt wird. Diese manchmal lebensbedrohlichen Nebenwirkungen werden auch als idiosynkratisch
bezeichnet. Beispiele f&uuml;r dosisabh&auml;ngige Nebenwirkungen sind
Schwindel, M&uuml;digkeit, Doppelbilder oder Gangunsicherheit. Beispiele f&uuml;r idiosynkratische Nebenwirkungen sind allergische Hautausschl&auml;ge, Sch&auml;digungen des Knochenmarks und der Blutbildung, der
Leber oder Niere. In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass auch
manche idiosynkratische Nebenwirkungen zumindest teilweise
dosisabh&auml;ngig sind und bei langsamem Aufdosieren seltener vorkommen.
Durch einen vern&uuml;nftigen und ausreichend vorsichtigen Umgang
lassen sich bereits manche Nebenwirkungen vermeiden. Neben der
k&ouml;rperlichen Untersuchung sind daneben von Zeit zu Zeit Laborkontrollen einschliesslich der Blutspiegel der Medikamente sinnvoll.
Dabei werden meistens gleichzeitig auch andere Laborwerte wie
das Blutbild (Zahl und Zusammensetzung der roten und weissen
Blutk&ouml;rperchen), die Leber- und Nierenwerte oder die Elektrolyte
kontrolliert.
Selbst beim Auftreten schwererer Nebenwirkungen sollte ein pl&ouml;tzliches Absetzen von Medikamenten wegen Nebenwirkungen nur in
Absprache mit dem Arzt erfolgen, weil es sonst zu Entzugsanf&auml;llen
bis hin zu einem lebensgef&auml;hrlichen Status epilepticus kommen
kann.
Alle Rechte beim Verfasser, Dr. med G&uuml;nter Kr&auml;mer, Medizinischer Direktor des Schweizerischen Epilepsie-Zentrums Z&uuml;rich
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