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Hautver&auml;nderungen bei chronischen
Nierenerkrankungen - Therapieoptionen
Jochen Meyer
Klinik f&uuml;r
Hautkrankheiten und Allergologie
SRH Waldklinikum Gera
Hautver&auml;nderungenPigmentierung
- 70% aller chronische Nierenerkrankter
Xanthochromie –graugelblich Hautkolorit
besonders UV-exponierte Areale
Pathogenese
- grau- Steigerung Melaninsynthese
Erh&ouml;hung beta-MSH-Spiegel
- gelblich- Retention Urochrom/beta-Karotin
Xanthochromie
- Gelblich graue
Hautverf&auml;rbung
Hautver&auml;nderungenKutane Infektionen
- Onychomykose
- Tinea pedum
- Pyodermie
50%
30%
10%
Staphylok.aureus-Infektionen
Beachte: fr&uuml;hzeitige Prophylaxe
Hautver&auml;nderungenNagelwachstumsst&ouml;rung
- br&uuml;chige N&auml;gel(Onychorrhexis) 40%
- l&auml;ngsfasrige Aufsplitterung
23%
- subunguale Blutungen
10%
Therapie: medizinischen Nagellack
zB. Visurea
Stabilisierung Nagelplatte
Hautver&auml;nderungen/H&auml;ufigkeit
-
Xerosis cutis
95%
Pruritus sine materia
65%
Prurigo subakuta
15%
keratotische Pits Hand-u.Fu&szlig;fl&auml;chen
Selten:
- Calcinosis cutis
1%
- perforierende Dermatose 1%
Perforierende Dermatose (BindegewebeDurchbruch durch die Haut)
Prurigo simplex subakuta
Juckreiz (Pruritus) bei
chronischen Nierenerkrankungen
- herabgesetzte Schwei&szlig;- und
-
Talgdr&uuml;senproduktion
―&gt; trockene Haut (Xerosis )
Juckreiz meist fl&auml;chig als Folge der
Austrocknung der Haut
kumulativ Histamin/Ur&auml;mietoxine
kumulativ Endomorphine –Stimulation
opioid Rezeptoren,Rezeptorenproliferation
Therapie der Hautrockenheit
- R&uuml;ckfettende K&ouml;rperpflege mit harnstoffund/oder glycerin-haltigen Lotionen, z.B.
- Excipial U-Lipolotion 4%&reg; (Fa. Hans Karrer GmbH)
- Lipikar Baume&reg; (Fa. La Roche Posay)
- TriXera&reg; (Fa. Av&egrave;ne)
- Eucerin Urea Lotion 10%&reg; (Fa. Beiersdorf)
Die o.g. Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollst&auml;ndigkeit. &Auml;hnliche oder gleichwertige Produkte werden
auch von vielen anderen Herstellern angeboten.
Therapie der Hautrockenheit
- Duschen max. 1x t&auml;glich, nicht l&auml;nger als
-
5min und nicht zu heiss (&lt;37&deg;)
Verwendung eines sog. Dusch&ouml;ls zur
K&ouml;rperreinigung
Vollb&auml;der nur in Form von &Ouml;lb&auml;dern (keine
Schaumb&auml;der oder „Totes-Meer-Salz“)
Kleopatra-Bad: 200ml Vollmilch (3,5% Fett)
mit 2 EL Oliven&ouml;l vermischen und in das
Badewasser geben
Externe Ma&szlig;nahmen zur Behandlung von
Juckreiz (patienteneigen)
- Polidocanol-haltige Cremes oder Salben
-
Wirkung Opiadrezeptoren
zB Eucerin Akutspray,Physioderm A.I.
Kortisonexterna freiverk&auml;uflich (z.B. Ebenol&reg;)
meist nicht wirksam
Harnstoffhaltige Externa z.Optiderm
Regulierung Lipid/Wassermantel
Medikament&ouml;se Ma&szlig;nahmen zur Behandlung
von Juckreiz (rezeptfreie Pr&auml;parate)
- Antihistaminika der 1. Generation
(Nebenwirkung: st&auml;rkere M&uuml;digkeit):
Dimetindenmaleat
(Fenistil Drg.&reg;, Fenistil-24-Stunden Kps.&reg;)
- Antihistaminika der 2. Generation
(Nebenwirkung: weniger M&uuml;digkeit):
Cetirizin, Loratadin
(angeboten von fast allen Generika-Herstellern)
Behandlung von Juckreiz
(&auml;rztliche Ma&szlig;nahmen)
- Verordnung rezeptpflichtiger (st&auml;rker
wirksamer) Antihistaminika, z.B. Atarax&reg;
- Verordnung juckreizstillender Komedikation
Mirtazapin -10mg,Gabapentin -600mg
- Verordnung von kortisonhaltigen Cremes
und Salben (oft wenig wirksam)
Beachte:
- UV-Therapie: UVA/UVB,UVA1
Vielen Dank
Disseminiertes Granuloma annulare
(ringf&ouml;rmig angeordnete Kn&ouml;tchen)
Das Granuloma anulare ist eine gutartige Erkrankung
unbekannter &Auml;tiologie mit langsam wachsenden,
ringf&ouml;rmigen, glatten, derben, r&ouml;tlichen Papeln. Bei der
generalisierten Form der Erkrankung zeigen sich
multiple, kleine Papeln symmetrisch am Stamm und
auch an den Extremit&auml;ten. Die ringf&ouml;rmige Anordnung
kann fehlen. Histologisch zeigt sich ein typisches Bild.
Die Abheilung erfolgt fast immer ohne Narbenbildung.
Juckreiz (Pruritus) bei Diabetes
mellitus
- Juckreiz durch Trockenheit der Haut kann gut
-
beeinflusst werden
Pruritus sine materia deutlich schlechter
beeinflussbar
bei Pruritus sine materia f&uuml;hrt eine
Verbesserung der Blutzuckereinstellung oft
nicht zu einer Besserung des Juckreizes (!)
Juckreiz (Pruritus) bei Diabetes
mellitus
- Diabetiker haben eine herabgesetzte
-
Schwei&szlig;- und Talgdr&uuml;senproduktion
―&gt; trockene Haut (Xerosis diabeticorum)
Juckreiz meist fl&auml;chig als Folge der
Austrocknung der Haut
seltener: Juckreiz ohne sichtbare
Hautver&auml;nderungen (Pruritus sine
materia) oder als juckende Knoten
(Prurigo)
Allgemeine Ma&szlig;nahmen zur
Behandlung von Juckreiz
- Meiden von juckreizf&ouml;rdernden
-
Nahrungsmitteln, v.a. Zitrusfr&uuml;chte
(Frischobst, S&auml;fte und Limonaden)
Meiden von Chlorwasser
Keine Anwendung von EssigwasserEinreibungen oder Franzbranntwein
Keine Anwendung von Gelen oder Pudern
Behandlung von Juckreiz
(&auml;rztliche Ma&szlig;nahmen)
- Abkl&auml;rung und Behandlung sollte beim
-
Hautarzt/Allergologen erfolgen
Ausschluss anderer Juckreizursachen:
- Allergien
- gleichzeitig bestehende andere Hauterkrankung
(Neurodermitis, Urticaria factitia etc.)
- Juckreiz als Nebenwirkung von Arzneimitteln
- Lichtbehandlung: UVA/UVB-Kombinationsbehandlung, SUP-Bestrahlung
Hautinfektionen bei Diabetes mellitus
bakterielle Infektionen
- erh&ouml;hte Anf&auml;lligkeit f&uuml;r Infektionen v.a. durch
Streptokokken und Staphylokokken:
- Furunkel (Eiterknoten)
- Erysipel (Wundrose)
- Phlegmone (gro&szlig;fl&auml;chige
Weichteilinfektion)
- Wundheilungsst&ouml;rungen nach operativen
Eingriffen
Annul&auml;re Impetigo am Unterarm und am Handr&uuml;cken
Follikulitis
- Oberfl. Infektion des Haarfollikels mit S.
-
aureus
Milieu, Immunsuppression
Foll. Pusteln, roter Randsaum, Bartregion,
Ges&auml;&szlig;, Oberschenkel
Bakt. und mykol. Diagnostik
Follikulitis am Haarboden
Lokalbehandlung nekrotisierendes
Erysipel
- Nekrosenabtragung
- Wundgrundkonditionierung
- Plastische Deckung (freie Transplantate,
Lappenplastiken)
Therapie des Erysipels
- Innere Behandlung (immer)
– Mittel der Wahl: Penicillin G, bei schweren Formen initial
hohe Dosen parenteral
– Bei Penicillin-Allergie: Makrolid-Antibiotika, Cefalosporine
– Bei ungen&uuml;gendem Ansprechen an Penicillinasebildner
denken
- Behandlungsdauer normalerweise etwa 10 Tage (bis
Entfieberung, BKS), bei chronisch-rezidivierendem
Erysipel evtl. Langzeitbehandlung mit Penicillin V
erforderlich
Pruritus/Pathogenese
- Xerosis -Schwei&szlig;-u.Talgdr&uuml;senproduktion
vermindert
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Grenzen der Selbstmedikation bei Hautausschlag


















Die fruchtbare Kuh: Juckreiz im Frühling


















Merkblatt für Patienten mit Juckreiz am After


















Diagnostiche Aufarbeitung Schritt für Schritt von Hunden mit


















Juckende, gerötete Hautstellen?


















Beratung - MedMedia


















Haut- und Fellprobleme beim Hund - Tierklinik Dreier


















Juckreiz
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Herbstmilben – lästig aber ungefährlich


















2011_7 - Juckreiz, Anaphylaxie, Allergie - schlehen


















Würmer - maas


















Informationsblatt


















Wenn das Fell juckt - Haarausfall bei Katzen


















Keloide - Therapieoptionen Therapieoptionen Therapieoptionen


















Gut beraten bei Hämorrhoiden


















Einverständniserklärung zur Behandlung mit Aellas Peelings


















Manuskript Stefan Wöhrl
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